YOUNG ¢ LIVING-

ESSENTIAL OILS

Produktibersicht

Das warmende, wiirzige dtherische Ol wird mittels
Dampfdestillation aus den Friichten und Samen des
Muskats gewonnen. Schon im Europa des Mittelalters galt
der Muskat als wertvolles, kulinarisches Gewurz und wurde
nicht nur aufgrund seines Geschmacks, sondern auch
wegen der konservierenden Eigenschaften sehr geschatzt.

Das Ol hat einen scharfen, leicht moschusartigen Duft
und ist vor allem in der Parfumindustrie sehr beliebt.
Muskat hat zudem eine lange Tradition in der duBerlichen
Behandlung saisonaler Beschwerden, speziell in
Kombination mit einer Massage oder einem heif3en Bad.

Das Aroma belebt die Sinne und hilft bei der Entspannung
von Kérper und Geist. Muskatdl wird daher auch gerne zur

Forderung einer ungestérten Nachtruhe verwendet.

Die wichtigsten Vorziige
e Unterstitzt den Energiehaushalt
e Fordert die Entspannung

e Zur duBerlichen Behandlung von saisonalen Beschwerden

Anwendungsempfehlung

1 Tropfen mit 1 Tropfen V-6TM oder Olivendl verdiinnen.
Dann nach Bedarf auf die betreffende Stelle auftragen.
Aromatisch: Drei Mal taglich bis zu 30 Minuten vernebeln.

Sicherheitshinweise

Moglichkeit von Hautirritationen. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Wahrend der
Schwangerschaft, der Stillzeit, der Einnahme von
Medikamenten oder einer Krankheit sollten Sie sich vor

der Anwendung an einen Arzt wenden.
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Nutmeyg

Essential Oil
5ml

Inhaltsstoffe
Myristica fragrans Atherisches Ol.

Erganzende Produkte

¢ Nelke Atherisches Ol

e Zimtrinde Atherisches Ol

e Schwarzer Pfeffer Atherisches Ol

o Pfefferminze Atherisches Ol

Waussten Sie schon, dass ...

e ... im Elisabethanischen Zeitalter Muskat auch als Schutz vor der Pest verwendet wurde?

e ... Muskat ein wesentlicher Bestandteil der dtherischen Olmischungen EndoFlex, Magnify Your Purpose
und En-R-Gee ist?

Produktinformation

Muskat Atherisches Ol 5 ml

Art.-Nr.: 359910



