YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PRODUKTUBERSICHT

Das Nahrungserganzungsmittel aus dtherischem Ol
Peppermint™ hat einen frischen, kiihlen Geschmack.
Die Vorteile sind neben dem groBartigen Geschmack,
gastrointestinales Wohlbefinden und die Unterstitzung
der Verdauung. Aufbewahrt in der Speisekammer,

ist dieses Ol Nahrungserganzungsmittel oder
Geschmackgeber.

Peppermint™ gehdrt ebenfalls zur Pluslinie, welche Ole
beinhaltet, die zum Kochen und Einnehmen geeignet
sind. Es ist ein vielseitiges Ol mit einem sehr beliebten
Aroma. Gebraucht als Nahrungsergdnzungsmittel
unterstiitzt Peppermint™ den Verdauungsprozess —

ein grofartiges Mittel, um den Tag zu starten oder
eine Mahlzeit abzuschlieBen. AuBerdem fordert das
atherische Ol Peppermint™ die optimale Funktion des
Atmungssystems.

Aufgrund seines grof3artigen Geschmacks ist
Peppermint™ ein toller Zusatz zu Tee oder zum Backen.

DIE WICHTIGSTEN VORZUGE

e Unterstitzt die Verdauung
e Unterstitzt die optimale Funktion der Atemwege

PEPPERMINTY ATHERISCHES OL
ANWENDUNG

e Nehme es zusatzlich zu Deinen taglichen
Nahrungserganzungsmitteln zur Unterstitzung eines
gesunden Verdauungssystem ein

e Einfach 1-2 Tropfen in eine vegetarische Gelkapsel
geben und téglich oder je nach Bedarf einnehmen

e Einen Tropfen in ein groBes Glas Wasser fir einen
belebenden Start in den Tag geben
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e Nehme es vermischt mit einem Getrénk vor
dem Sporttraining ein oder mixe es in einen
Schokoladen- oder Vanille Protein Shake nach dem
Workout

e Verwende es beim Backen oder fur eine Vielzahl
von Nachspeisen

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

2 Tropfen in eine Kapsel geben und 3 mal taglich
einnehmen.

INHALTSSTOFFE
Mentha piperita leaf oil

ERGANZENDE PRODUKTE

e Peppermint Atherisches Ol
e Spearmint Atherisches Ol



