
Wussten Sie schon, dass …
•	 … Hong Kuai auf Chinesisch „Der ehrenwerte Baum der 

Tempelbauer“ bedeutet? 

•	 … Hong Kuai den höchsten Anteil an Sesquiterpenen und 

hydroxylierten Sesquiterpenen aller ätherischen Öle von Young 

Living besitzt?

•	 … das Fällen von Hong Kuai-Bäumen in Taiwan verboten ist? Die 

durch die Taifune verursachten Regenfälle im Sommer führen in 

den Gebirgsregionen zu Erdrutschen, wodurch die Bäume über 

die Ströme und Flüsse landabwärts gelangen. Nur ausgewählte 

Personen und Unternehmen sind berechtigt, die Bäume aus den 

Flüssen zu holen.

•	 … nur das Holz des Stammes selbst – also weder Rinde noch 

Äste oder Blätter – für die Destillation verwendet werden?

 
Produktinformation	
Hong Kuai Ätherisches Öl – 5 ml Art. Nr.  465710

Produktübersicht
Hong Kuai (Chamaecyparis formosensis), oft auch Formosa- oder 

Taiwanzypresse genannt, ist in den Höhenlagen der zentralen 

Gebirgsregionen Taiwans heimisch. Der sehr langsam wachsende 

Nadelbaum kann bis zu 60 Metern groß werden, einen Durchmesser 

von sieben Metern und dazu ein sehr hohes Alter erreichen. Das 

wertvolle Hong Kuai-Holz wird ausschließlich auf natürliche Art 

geerntet – durch die saisonalen Taifune und Bodenerosionen. Vor 

der Verarbeitung lässt man die Baumstämme jedoch im heißen und 

feuchten Klima Taiwans auswittern. Dadurch geht der Großteil der 

flüchtigen Monoterpene verloren; übrig bleibt ein großer Anteil an 

Sesquiterpenen mit einem hohen Molekulargewicht. Danach wird 

mittels Dampfdestillation ein einzigartiges, wunderbar aromatisches Öl 

mit extrem hohem Sesquiterpengehalt gewonnen.

Hong Kuai zeichnet sich durch einen angenehmen Duft nach frischem 

Holz und Wald aus und wird zur Tiefenentspannung, aber auch 

als Luftverbesserer oder als Herren-Deodorant verwendet. Da das 

wertvolle Naturholz äußerst resistent gegen Insekten und gegen 

Verrottung ist, wurde es traditionell auch zum Bau von Schreinen, 

Tempeln und Häusern genutzt. 

Die wichtigsten Vorzüge
• 	 Fördert die Tiefenentspannung.

• 	 Regt die Intuition, klare Gedanken und die Bereitschaft  

zu handeln an.

• 	 Mit dem Diffusor vernebelt sorgt Hong Kuai für Zuversicht  

und positive Gefühle.

Anwendungsempfehlung
Auf der Haut: Auf die gewünschte Stelle auftragen. Bei sensibler Haut 

nach Bedarf mit V-6™ verdünnen.

Aromatisch: Drei Mal täglich bis zu 30 Minuten vernebeln.

Wichtigste Inhaltsstoffe 
Hong Kuai (Chamaecyparis formosensis, Holzöl)

Ergänzende Produkte
•	 Hinoki Ätherisches Öl

•	 Idaho Blaufichte Ätherisches Öl

Sicherheitshinweise
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Den Kontakt mit 

Augen oder Schleimhäuten vermeiden. Nicht zur inneren Anwendung.
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