YOUNG ¢ LIVING”

ESSENTIAL OILS

PRODUKTZUSAMMENFASSUNG
Schwarzer Pfeffer (Piper nigrum) ist eines der
beliebtesten Gewlirze der Welt. Der unverkennbare
Geschmack macht es zu einer beliebten Zutat in vielen
Rezepten. Nutze Young Livings Black Pepper+ Ol, um
Deiner liebsten Suppe oder Marinade etwas mehr Wirze
zu geben. Black Pepper+ kann gemahlenen Pfeffer

ersetzen.

Schwarzer Pfeffer ist das am weitesten verbreitete
Mitglied der Pfefferkornfamilie. Bring dieses beliebte
Wirzmittel in Deine Kiiche mit einer praktischen Flasche
Black Pepper+.

ANWENDUNG

*  Gib 1-2 Tropfen Black Pepper+ und 2 Tropfen
Young Living V-6® in eine vegetarische Gelkapsel
und nimm es taglich oder wie gewlnscht als
Nahrungsergénzungsmittel.

¢ Nutze es in Marinaden fur Schwein, Rind, Gefligel
oder Seafood oder gib etwas zu gerdstetem
Gemuse oder hausgemachten Salatdressings.

e  Gib etwas zu Salsas oder Guacamole als schnelle Art,
Deine Tex-Mex Favoriten wiirziger zu machen.

e Gib Pasta, Reis oder Kartoffelbrei mehr Geschmack.

e Einen Tropfen Ol mit 1 Tropfen Tragerdl verdinnen.
In eine Kapsel geben und bis zu drei mal téglich

einnehmen.
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INHALTSSTOFFE
Schwarzer Pfeffer (Piper nigrum)* &therisches Ol

*100% reines &therisches Ol

VORSICHT

AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren. Vermeide
direkten Kontakt mit den Augen. Bei Schwangerschaft,
in der Stillzeit, bei Einnahme von Medikamenten

oder bestehender Krankheit bitte einen Arzt vor
Verwendung des Ols konsultieren. Wenn Hautkontakt
entsteht, flr bis zu 12 Stunden direktes Sonnenlicht
und UV Strahlen vermeiden. Plus-Ole sollten

nicht anstelle einer ausgewogenen Erndhrung
eingenommen werden. Nicht die empfohlene
Tagesdosis Uberschreiten.

Black Pepper+ 5 ml
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